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Como usar este material
Este caderno foi criado para transformar uma lista extensa em grupos menores e mais
fáceis de recordar. Em vez de estudar os verbos em ordem alfabética, você observará as
mudanças de som e de escrita que se repetem.

1. Observe
Leia uma família e compare
as três formas. Preste
atenção principalmente à
mudança da vogal ou da
terminação.

2. Recupere
Cubra o Past Simple e o Past
Participle. Em seguida, tente
produzir as formas sem
consultar a resposta.

3. Use
Crie uma frase no Past Simple
e outra com have, has ou
had. Assim, cada forma
recebe uma função real.

Entenda os códigos dos padrões
Código O que significa Exemplo

AAA As três formas são iguais. cut > cut > cut

ABB Past Simple e Past Participle são iguais. keep > kept > kept

ABA Base Verb e Past Participle são iguais. come > came > come

ABC As três formas são diferentes. sing > sang > sung

Especial O verbo apresenta uma forma própria muito frequente. go > went > gone

Plano simples de sete dias
Dia Grupos Tarefa de revisão

1 AAA e -eep > -ept Leia, repita e escreva uma frase com cada verbo.

2 -d > -t e -ought / -aught Cubra as respostas e recupere as formas.

3 Outras famílias ABB Crie pares sonoros e frases pessoais.

4 I, A, U e -oke / -oken Repita as sequências em voz alta.

5 I, O, I com -en e -ew / -own Contraste Past Simple e Past Participle.

6 ABA e formas especiais Pratique os verbos mais frequentes.

7 Revisão mista Faça os exercícios sem consultar as tabelas.
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Os 62 verbos organizados para
memorização
Os grupos abaixo são ferramentas de estudo. Eles ajudam a organizar formas corretas,
porém não devem ser usados para inventar a conjugação de um verbo desconhecido.

1. Mesmo formato nas três
posições

AAA: Base Verb = Past Simple = Past
Participle

O verbo não muda na escrita. Nesse caso, o contexto e as expressões de tempo mostram se
a ação está no presente ou no passado.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

cut cut cut cortar She cut the paper yesterday.

hit hit hit bater; atingir The ball hit the window.

let let let deixar; permitir They let us enter early.

put put put colocar I put the keys on the table.

set set set ajustar; definir We set the alarm before bed.

shut shut shut fechar He shut the gate quietly.

Dica de memória: repita cada forma três vezes no mesmo ritmo: cut, cut, cut. Em seguida, crie uma
frase no passado com yesterday ou last night.

2. Família -eep > -ept ABB: o Past Simple e o Past Participle
são iguais

A vogal muda e o final passa a ter o som de -ept. Como as duas formas do passado são
iguais, você memoriza apenas uma nova forma para cada verbo.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

keep kept kept manter; guardar She kept the receipt.

sleep slept slept dormir I slept for eight hours.

sweep swept swept varrer He swept the kitchen floor.

weep wept wept chorar She wept after hearing the news.

Dica de memória: diga keep, kept, kept e depois sleep, slept, slept. A semelhança sonora liga os
verbos dentro da mesma família.
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3. O -d final muda para -t ABB: send > sent > sent

Neste grupo, a consoante final muda e as duas formas do passado permanecem iguais.
Observe também pequenas mudanças na vogal de alguns verbos.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

bend bent bent dobrar; curvar He bent the wire carefully.

build built built construir They built the bridge in 2010.

lend lent lent emprestar My friend lent me a book.

send sent sent enviar I sent the email this morning.

spend spent spent gastar; passar
tempo

We spent the weekend at home.

Dica de memória: associe send e spend, depois bend e lend. Estude os pares antes de misturar todos
os verbos.

4. Famílias -ought e -aught ABB: uma única forma para os dois
passados

A escrita dessas formas pode parecer difícil. Por isso, memorize-as como blocos sonoros
completos, sempre com uma frase curta.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

bring brought brought trazer She brought her laptop to class.

buy bought bought comprar They bought a new computer.

fight fought fought lutar The team fought until the end.

seek sought sought buscar; procurar She sought professional advice.

think thought thought pensar I thought the lesson was useful.

catch caught caught pegar; capturar He caught the last bus.

teach taught taught ensinar She taught English for ten years.

Dica de memória: crie duas sequências: bring, brought, brought; buy, bought, bought. Depois pratique
catch, caught, caught e teach, taught, taught.
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5. Outras famílias ABB
frequentes

ABB: Base Verb diferente, duas formas
do passado iguais

Esses verbos não formam uma única família de escrita, porém seguem a mesma estrutura
ABB. Como são muito frequentes, vale memorizá-los logo no início.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

feel felt felt sentir I felt much better yesterday.

find found found encontrar We found the missing key.

hear heard heard ouvir I heard a strange noise.

leave left left sair; deixar They left before lunchtime.

lose lost lost perder He lost his wallet on the train.

sell sold sold vender They sold the old car.

tell told told contar; dizer She told me the truth.

win won won vencer; ganhar Our team won the match.

Dica de memória: faça pares com sons parecidos, como sell, sold, sold e tell, told, told. Em seguida,
use cada verbo em uma frase pessoal.

6. Mudança de vogais I, A, U ABC: sing > sang > sung

As três formas são diferentes, mas a sequência das vogais se repete em vários verbos. Essa
regularidade sonora é uma das melhores ferramentas de memorização.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

begin began begun começar The meeting began at nine.

drink drank drunk beber She drank a glass of water.

ring rang rung tocar; soar The phone rang during class.

sing sang sung cantar They sang my favourite song.

sink sank sunk afundar The boat sank near the coast.

swim swam swum nadar We swam across the pool.

Dica de memória: marque o ritmo com três batidas e diga sing, sang, sung; ring, rang, rung; drink,
drank, drunk.
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7. Família -oke e -oken ABC: speak > spoke > spoken

O Past Simple normalmente apresenta o som de -oke ou -ose, enquanto o Past Participle
termina em -en. Observe as formas e repita a sequência inteira.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

break broke broken quebrar She broke her glasses yesterday.

choose chose chosen escolher They chose the blue design.

freeze froze frozen congelar The lake froze overnight.

speak spoke spoken falar I spoke to the manager.

steal stole stolen roubar Someone stole his bicycle.

wake woke woken acordar I woke before the alarm.

Dica de memória: use o contraste spoke versus spoken. Depois aplique a mesma técnica a broke
versus broken e chose versus chosen.

8. Mudança I, O, I com final -en ABC: write > wrote > written

O Past Simple muda a vogal, enquanto o Past Participle recupera um som próximo ao verbo
base e acrescenta -en ou -n.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

drive drove driven dirigir She drove to work yesterday.

ride rode ridden andar; cavalgar He rode his bike to school.

rise rose risen subir; aumentar Prices rose again last month.

write wrote written escrever She wrote a detailed report.

Dica de memória: pratique com duas frases: I wrote an email yesterday. I have written three emails
today.
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9. Família -ew e -own ou -awn ABC: know > knew > known

O Past Simple costuma terminar em -ew, enquanto o Past Participle apresenta -own ou -awn.
A pronúncia ajuda mais do que observar somente a ortografia.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

blow blew blown soprar The wind blew all night.

draw drew drawn desenhar The child drew a picture.

fly flew flown voar We flew to London last year.

grow grew grown crescer The company grew very quickly.

know knew known saber; conhecer I knew the answer immediately.

throw threw thrown jogar; arremessar He threw the ball to me.

Dica de memória: forme uma corrente sonora: know, knew, known; grow, grew, grown; throw, threw,
thrown.

10. Base Verb e Past Participle
iguais

ABA: come > came > come

Neste grupo pequeno, somente o Past Simple é diferente. O Past Participle volta a ter a
mesma forma do Base Verb.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

become became become tornar-se She became a teacher in 2015.

come came come vir They came home late.

run ran run correr He ran five kilometres yesterday.

Dica de memória: compare She came yesterday com She has come early several times. A estrutura da
frase indica qual forma usar.
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11. Verbos muito frequentes
com formas próprias

Formas especiais que devem ser
memorizadas como unidades

Esses verbos aparecem constantemente na conversação, na leitura e na escrita. Por isso,
memorize as três formas completas e pratique-as em frases reais.

Base Verb Past Simple Past Participle Significado Exemplo em inglês

be was / were been ser; estar They were at home last night.

do did done fazer I did my homework after dinner.

go went gone ir We went to the museum.

have had had ter She had a meeting at ten.

make made made fazer; criar He made a serious mistake.

see saw seen ver I saw her at the station.

take took taken pegar; levar They took the earlier train.

Dica de memória: comece por be, do, go e have. Depois acrescente make, see e take. A frequência de
uso fará essas formas aparecerem repetidamente.
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Revisão ativa
Complete os espaços sem consultar as tabelas. Não tente adivinhar pela aparência do
verbo. Primeiro recupere a sequência que você estudou e, somente depois, confira o
gabarito.

Base Verb Past Simple Past Participle Padrão

cut ________________ ________________ AAA

sleep slept ________________ ABB

send ________________ sent ABB

think ________________ ________________ ABB

teach taught ________________ ABB

find ________________ found ABB

leave ________________ ________________ ABB

sing sang ________________ ABC

drink ________________ drunk ABC

swim ________________ ________________ ABC

speak spoke ________________ ABC

choose ________________ chosen ABC

write ________________ ________________ ABC

drive drove ________________ ABC

know ________________ known ABC

fly ________________ ________________ ABC

come came ________________ ABA

run ________________ run ABA

go ________________ ________________ Especial

be was / were ________________ Especial

do ________________ done Especial

see ________________ ________________ Especial

take took ________________ Especial

make ________________ made ABB
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Complete as frases
1. Yesterday, she __________ a song. (sing)

2. I have __________ this book before. (read)

3. They __________ the message yesterday. (send)

4. He has __________ to London twice. (fly)

5. We __________ the last train home. (take)

6. She has __________ three emails today. (write)

7. The lesson __________ at nine o’clock. (begin)

8. I __________ the answer immediately. (know)

9. The child has __________ a beautiful picture. (draw)

10. Our team __________ the match last Saturday. (win)
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Gabarito
Confira somente depois de completar os exercícios.

Base Verb Past Simple Past Participle Padrão

cut cut cut AAA

sleep slept slept ABB

send sent sent ABB

think thought thought ABB

teach taught taught ABB

find found found ABB

leave left left ABB

sing sang sung ABC

drink drank drunk ABC

swim swam swum ABC

speak spoke spoken ABC

choose chose chosen ABC

write wrote written ABC

drive drove driven ABC

know knew known ABC

fly flew flown ABC

come came come ABA

run ran run ABA

go went gone Especial

be was / were been Especial

do did done Especial

see saw seen Especial

take took taken Especial

make made made ABB
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Respostas das frases
1. sang 6. written

2. read 7. began

3. sent 8. knew

4. flown 9. drawn

5. took 10. won

Próxima revisão: marque a data em que você pretende testar estas formas novamente. A
recuperação espaçada é mais eficaz quando você tenta responder antes de olhar a tabela.

Data: ________________________________

Wilford Academy
Material criado para estudo de gramática, vocabulário e uso real da língua inglesa.
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